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SALLE DE SOUMAGNE-BAS
Rue Plerre Curie

ATELIER COBALT BLUE :

Infos : M™ Biémar : 0476/513.949
Jeudide13h30a16 h30

ATELIER GUITARE ELECTRIQUE :
Infos : M. Gagliano : 0494/464.463
Mercredide13h30a21h30
SCRABBLE:

Mercredi de 13 h 30 - 18 heures
YOGA:

Infos : Mme Dehousse : 0485/761.681
Lundi de 18 heures a20 h 30
Jeudide 18 h 45 a 21 heures

TOUS EN SCENE :

Infos : 0498/177.347
Mercredide17h30a19h30
Samedi de 10 a 16 heures

PILATES :

Infos : 0495/66.56.02
Mardide19h30a20h 30

TALJI QUAN:

Infos : 0472/563.812

Vendredi de 17 heures a19 h 30

SALLE DE MELEN

Rue de I’Enseignement

CLUB ORNITHOLOGIQUE DE SOUMAGNE :
Infos : M. Dumont : 0496/932.996

2¢ jeudi du mois de 20 a 23 heures
AMERICAN DREAM:

Infos : M™ Geurts : 0493/465.248
Lundi de 19 h 30 a 22 heures

TAE KWON DO :

Infos : M. D’Amico : 0495/615.315
Mardi et jeudi de 18 h 30 a 21 heures.

Show must g0 on!

Adresse administrative :

C’est avec joie que le Centre
culturel de Soumagne a rouvert
ses portes !

Merci d’étre venu si nombreux!

Nous espérons vous voir encore
lors de nos prochaines activités!

A trés bientot

L’équipe du Centre culturel
de Soumagne

Rue Louis Pasteur 65 - 4630 SOUMAGNE - Tél. : 04.377.97.07 - Fax : 04.377.97.05
E-mail : info@ccsoumagne.be - Site : www.ccsoumagne.be

Compte n° BE33 0680 4552 4046

E-mail pour le Spot : spot@ccsoumagne.be

Heures d’ouverture : du lundi au vendredi de 13 a 17 heures

Salle de spectacle : Salle de Soumagne-Bas - Rue Pierre Curie : 04.377.97.08
Salle polyvalente : Salle de Melen - Rue de I'Enseignement : 04.377.25.30

Personnel :
Joseph REYNAERTS

Directeur : 04.377.97.09 - j.reynaerts@ccsoumagne.be

Christophe KAUFFMAN

Animateur : 04.377.97.12 - ck@ccsoumagne.be

Bernadette BOURDOUXHE
Animatrice : 04.377.97.13 - bernadette.
Marie-Christine SLUYSMANS

bourdouxhe@ccsoumagne.be

Accueil [ Secrétariat | Comptabilité : 04.377.97.06 - mc.sluysmans@ccsoumagne.be

Laurianne LABOULLE
Publications : 04.377.97.11 - laurianne.l
Nathan PETIT

aboulle@ccsoumagne.be

Intendance salles de Soumagne-Bas et Melen - 04.377.97.08

nathan.petit@ccsoumagne.be
Rudy BOGAERTS

Régisseur : 04.377.97.08 - rudy.bogaerts@ccsoumagne.be

Marie Pia Sangiovanni
Technicienne de surface

Imprimé par la S.A. Sabelprint - Rue Xhauflaire 153 - 4820 Dison
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Bibliothéque de Soumagne

Bibliomedia
Bibliothéque de Soumagne

Chers amis lecteurs,
S’il y a bien un domaine ou tout le monde se retrouve : c’est autour d’'un bon
repas. Et pourquoi pas venir redécouvrir notre section « cuisine et alimenta-
tion », vous y dénicherez des recettes du monde entier, des trucs et astuces
et des idées pour agrémenter votre table.

Notre équipe vous propose cette petite recette d’automne : Gateau aux
pommes « bouillenne » *

Gateau aux pommes

«bouillenne » *

INGREDIENTS : 6 PERS.

e 225 g de beurre a température + un peu
pour le moule

e 250 g de farine

* 150 g de sucre

* 3 ceufs

» 1 sachet de levure

* 3 pommes bouillenne

* 1 jus de citron

* 1 c. acafé de cannelle

* Sel

Préchauffez le four th.6 (180°C).

Pelez les pommes. Coupez-les en quatre,

retirez les coeurs et les pépins.

Coupez ensuite les pommes en tranches

fines. Arrosez-les du jus de citron.

Travaillez le beurre a la spatule jusqu’a ce

qu’il prenne une consistance crémeuse.

Ajoutez le sucre, la cannelle, une pincée

de sel et mélangez jusqu’a ce que la pré-
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Victor Hugo disait : « La cuisine est un monde dont la cheminée est le soleil ».
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1 paration soit lisse.
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Du thriller au fantastique, du roman d’amour au roman historique, la cuisine
se décline sous de nombreuses formes littéraires ; voici un florilege de ro-
mans disponibles a la bibliotheque de quoi vous mettre I'eau a la bouche...

Karen Blixen CARMEN POSADAS RickiLe ‘#"
Le festin de Babette =S 8C A

Agnés
Desarthe

PETITESHINFAMIES

Incorporez les ceufs un par un, puis la fa-
rine, la levure et mélangez.
Beurrez et farinez un moule a cake. Ver-
sez-y une couche de pate, puis une
couche de pommes, recouvrez de pate et
ainsi de suite.
Enfournez et faites cuire 40 a 45 minutes.
Vérifiez la cuisson avec la lame d’un cou-
teau, elle doit ressortir séche.
Démoulez dés la sortie du four et laissez
refroidir sur une grille.
Servez tiede ou froid.
La pomme « bouillenne » est une variété
du plateau de Herve.
Bon appétit !

Notre section documentaire cuisine et alimentation regorge aussi de trésors,
Venez piocher et régalez-vous !

Conble d brore %

Une organisation du CPAS Venez profiter d’'un moment
en collaboration chaleureux pour vous ressour-
avec la Bibliothéque de Soumagne cer, nourrir votre inspiration et
Service d’insertion sociale prendre conscience de votre
TGN R EEN R e ER WA capacité  d’écrire, Venez re-| | Renseignements :
TN N ERS T RP TE TN, ET-1 R joindre notre atelier d'écriture bibliotheque@soumagne.be
04/345.91.45 « Coulée d’encre ». 04/377.97.90 - bibliomédia.be




Renseignements et inscriptions obligatoires :
Bibliothéque d’Olne : 087/64.65.49 - bibliotheque@olne.be

Tout Public a partir de 5 ans

LAPORTE -.'0 2 C c‘,. -
DU DIABLE Le dimanche 22/11/2020 a 15 heures

Les Royales Marionnettes présentent « La Porte du Diable ». Issus d’une illustre fa-
Invitation espiégle pour enFonceurs de portes mille de marionnettistes liegeois, ils réapparaissent chaque printemps. La vieille char-
rette a bras familiale est tirée sur la place. Didier grogne quelques mots, empoigne les
gamins turbulents et apostrophe les parents mal élevés qui confondent son castelet
ambulant avec leur télévision. Tandis que le cadet harangue la foule, I'ainé installe
ses vieilles marionnettes sur la charrette. « Approchez, nos marionnettes font grandir
les enfants et rajeunir les vieillards ! Vous n’aurez pas l'air plus béte ici qu’au foot-
ball ! » Le ton est donné : un spectacle mélant tradition et actualité, engagé, haut en
couleurs, ou adultes et enfants s’amuseront du jeu des marionnettes pour les uns, de
la truculence des comédiens pour les autres.

Comédiens-marionnettistes : Didier Balsaux et Julien Collard, en alternance avec
Jean-Francois Durdu

Mise en scéne et scénographie :
Didier Balsaux

En partenariat avec le

Centre culturel de Soumagne.

Inscriptions :
Bibliothéque d’Olne : 087/64.65.49
bibliotheque@olne.be
Salle Théo Dubois
Rue du Presbyteére 8 - 4877 OLNE -
Prix:4 €
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Suivez le parcours [l a——
‘Petit patrimoine au
centre du village’
avec notre

I T-1 R
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audioguide gratuit (FR)

1T

Départ: kiosque du hall omnisport, Chemin des Ecoliers 5 a Olne

Le téléchargement de I'audioguide IZI.TRAVEL sur smartphone est simple
et rapide - explications sur place

Durée du parcours: 55 minutes :
Degré de difficulté: facile Plus d'infos : administration communale d'Olne au 087 26 02 81 Avec le

soutien de




Centre culturel de Soumagne
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ANDREA BESCOND or ERIC METAYER

Dimanche 13/12/2020‘l_14 h 30

De Andréa Bescond,
X Eric Métayer
Y Avec Andréa Bescond
Karin Viard, Clovis Cornillac

E Genre : Drame

Odette a huit ans, elle aime dan-
ser et dessiner. Pourquoi se mé-
fierait-elle d’'un ami de ses pa-
rents qui lui propose de «jouer
aux chatouilles » ? Adulte, Odette
danse sa colére, libére sa parole
et embrasse la vie...

Centre culturel de Soumagne, Salle de Soumagne-Bas, rue Pierre Curie

Réservations indispensables : 04/377.97.

P.A.F.: 5 € - gratuit pour les -12 ans.

eecccccccccccen

LIBERATION FILHS
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Tous les 1°" et 3¢ mercredis du mois a partir
de19 h30
1¢" rendez-vous : mercredi 7 octobre

Ouverte aux guitaristes et ukulélistes mais les
autres instruments sont les bienvenus (accor-
déons, violons, ...).

Les participants apporteront quelques exem-
plaires d’une partition qu’ils aiment et nous la
jouerons tous ensemble.

Attention, ce ne sont pas des cours, il faut
connaitre un minimum son instrument mais les
débutants seront secondés.

Centre culturel - Salle de Soumagne-Bas
P.A.F.: 10 €/année.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

A noter dans vos agendas !
L’Ecole de Danse d’Olne prépare acti-
vement son prochain spectacle.

Elle vous donne rendez-vous le samedi 24 octobre dés
20 heures au Centre culturel de Soumagne.

Délicats tutus et costumes plus funky vont s'animer joyeu-
sement pour célébrer le plaisir de danser.

Cerise sur le gateau, I'Ecole souffle cette année ses 40 bou-
gies. Un super anniversaire a féter ensemble avec de jolis
clins d'oeil a cette longue "carriere".

Réservations dés le 5 octobre au 04/365.38.00.

L'EcoLe pE DanNsE D'OLne

unmbnm&wntumﬁmm
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Centre culturel de Soumagne
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L’ART A L’ECOLE DANS MON ECOLE
Projet de résidence d’artiste, en classe

durant ’année scolaire 2020-2021

L’opération Art a ’Ecole d’ékla propose aux
enseignants d’accueillir un artiste en rési-

dence dans leur classe.

En tant que partenaires, ils vont vivre avec les enfants un
processus de création unique. Chacun est ainsi amené a
exprimer et a partager son regard sur le monde...

Une opération d’ékla

ékla oeuvre, depuis 38 ans, au rapprochement entre le
monde de I'éducation et le monde artistique en donnant a
chacun la possibilité de contribuer a une société ouverte
d’esprit. Il méne I'opération Art & I'Ecole sur toute la Wallo-
nie, en partenariat avec 30 centres culturels, de la créche a
I'enseignement supérieur.

Concrétement...

Pour les éléves

- 10 séances d’atelier en classe avec l'artiste, réparties
sur 'année scolaire.

- Entre les séances, les éléves poursuivent le projet avec
leur enseignante.

Pour I’enseignante et I’artiste

- Dans un esprit de continuité et d’approfondissement de
la collaboration entre l'artiste et 'enseignante, le projet
s’étale sur deux années scolaires.

- Elles vivent ensemble une formation Art
a I'Ecole et participent & différentes ré-
unions avec les partenaires de tous les
ateliers.

- Elles sont accompagnées par I'équipe
d’ékla et par I'équipe du Centre culturel
de Soumagne www.ccsoumagne.be.

Au terme de I'atelier

Le groupe-classe participe aux Rencontres Art & I'Ecole.
Durant une journée, les éléves sont a la fois acteurs, dan-
seurs, auteurs et spectateurs. Entourés d’éléves de toute
la Wallonie, ils expérimentent, partagent et participent a

des ateliers collectifs. i
Art a ’Ecole, en chiffres, c’est...

> 2.000 personnes touchées par saison
(enfants, jeunes, artistes et enseignants)
> 60 artistes engagés, chaque année

> 35 médiateurs culturels
> 60 ateliers par saison
> 40 jours de formation

> 5 jours de Rencontres Art a I’'Ecole

«Participer a Art a Ecole,
c’est une maniére
d’apprendre a me connaitre
moi-méme d’une facon

différente.»
Esperanza, éleve (Ch

Une artiste, mais quelle artiste ?

Qui étes-vous ? Je m’appelle Olivia
Cassereau, aprés un début de carriere
consacreé a la danse, je me suis tournée
| vers le théatre visuel avec la marion-
nette et le théatre d’'ombres. Actuelle-
ment en cours de création sur un spec-
tacle de théatre d’ombres, jaime méler
mon expérience du corps a celle de la
manipulation. Pourquoi développez-vous un travail dans
les écoles ? On se découvre autrement et ainsi la porte
s’ouvre sur la sensibilité de chacun, I'écoute et la commu-
nication. Dans ce projet, je privilégie le fait qu’on donne le
meilleur de soi en occultant I'état de performance a tout
prix. Cet échange privilégié avec une classe et une école
me fait grandir chaque fois dans ma pratique et dans la
maniére de construire et déconstruire les étapes de mon
propre travail. Qu’est-ce qui me tient a coeur dans le cadre
du projet « Art a I'école » ? Cette permissivité. Tout peut
arriver. Pendant 10 ateliers, c’est le laboratoire, le proces-
sus se met en marche. Au fil des expériences, les éléves et
Pinstituteur deviennent créateurs, je prends a un moment
donné une place particuliére en soutien du projet.
www.lesimpromptus.be

www.ombroiya.be

arleroi)

f k la ékla - Centre scénigue de Wallonie pour I'enfance et la jeunesse

ART POUR TOUS



Centre culturel de Soumagne

Récital de guitare

ONOFRIO PALUMBO
Samedi 21/11/2020 a 20 heures

Onofrio Palumbo est né en Sicile. Peu de temps
aprés sa famille émigre en Belgique. Onofrio se
passionne tres tot pour la musique, la peinture et
le dessin. Il passe de la guitare au pinceau ou au
crayon avec la méme aisance.

Artiste avant tout, il assume totalement sa diver-
sité...Ses dessins et peintures, tour a tour méticu-
leux ou spontanés, traduisent une pensée claire
et directe.

La musique de Onofrio Palumbo, est influencée
par les mélodies méditerranéennes, et du sud de
I'ltalie en particulier...

Centre culturel de Soumagne

Rue Pierre Curie 46 - 4630 Soumagne

P.A.F : 12 € - Gratuit pour les -10 ans. Réservations indispen-
sables : 04/377.97.07

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Par le Plan de Cohésion Sociale

«SOIREES LOGEMENTS»

Le Plan de Cohésion Sociale de Soumagne vous invite a ses soirées sur le théme du logement.
Lors de ces soirées nous aborderons divers thémes et tenteront de répondre a vos questions sur le logement.

Lundi 9 novembre a 19 heures

AIS (Agence Immobiliére Sociale) du pays de Herve

Une AIS est une structure immobiliére qui permet de concilier les intéréts a la fois des candidats locataires et des proprié-
taires désireux de ne plus gérer eux-mémes leurs biens.

Vous étes propriétaire d’'un logement et vous souhaitez déléguer la gestion de celui-ci a une agence immobiliere sociale ?
Découvrez I'AlS du pays de Herve qui offre de nombreux avantages tant pour les propriétaires que pour les locataires.
Séance d’informations suivie d’'un temps d’échange.

Lundi 14 décembre a 19 heures

Energie et comportement d’économie

Trucs et astuces pour réduire sa consommation d’eau, d’électricité, de gaz et/ou de
mazout. Tentez de faire la différence sur vos factures et pour la planéte.

Au Centre culturel de Soumagne - Entrée gratuite
Inscription souhaitée au 0493/359.228 ou via pcs@cpasdesoumagne.be »

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000600000000000000000000000 00

Des actions, des projets, pour vous !
Venez rencontrer les acteurs du Plan de Cohésion Sociale et obtenir toutes les informations au
sujet des différentes actions le vendredi 27 novembre 2020 a 19h.

N’oubliez pas de vous inscrire
Plan de Cohésion Sociale : tél. : 04/345.91.48 - pcs@cpasdesoumagne.be




Centre culturel de Soumagne

Concert

ARCADIE

Vendredi 06/11/2020 a 20 heures

Complicité sur les planches comme dans
la vie, le duo Arcadie c’est deux voix,
deux guitares, un harmonica et beau-
coup de poésie.

LEDUO

Marc Hansez

Artiste multidisciplinaire (poésie, art plastique, mu-
sique), il s’est longtemps concentré sur la discipline
qui lui a toujours permis de faire les plus beaux
voyages intérieurs: la sculpture.

Parallélement a cela, il fGt chanteur dans un groupe
rock progressif avant d’arréter la musique, pour un
temps seulement...

Christine Nizet

Grande amoureuse de la nature, en recherche de
spiritualité, la musique était son chainon manquant.
C’est en rencontrant Marc Hansez qu’elle se lance
dans cette aventure a deux et ressort sa guitare qui
était au placard depuis son adolescence.

Historique du groupe

Peu de temps aprés leur rencontre, Christine Nizet
et Marc Hansez, qui vivent a Cerexhe-Heuseux
(Soumagne - Belgique), commencent a jouer de la
musique ensemble. lls rencontrent alors le jazzman
Pascal Basile qui, trés vite, croit en eux et les aide
notamment a développer leurs harmonies vocales.
lls forment alors un premier duo, Calme Oublié. Leur
univers a ce moment-la est plutét lié a la musique du
monde.

Un chemin d’exploration musical les aménera pro-
gressivement a la création d’un projet bien plus per-
sonnel et qui leur correspond vraiment : Arcadie.

"-ﬁ-

-

Entre deux mondes

Centre culturel de Soumagne
Rue Pierre Curie 46 - 4630 Soumagne
P.A.F: 7 € - Réservations indispensables : 04/377.97.07

©0000000000000000000000000000000000000000000000600000000000



Centre culturel de Soumagne

Les ateliers au Centre culturel

ATELIER GUITARE ELECTRIQUE

Le mercredi - horaire personnalisé.

L'atelier est dispensé par un professeur, membre
d’un groupe de rock, capable de vous offrir un cours
de qualité basé sur la pratique de linstrument. Le
cours est donné par groupe de 2 personnes ou de
maniére individuelle durant 1 heure en tenant compte
du niveau des éléves. Les débutants comme les af-
franchis peuvent donc y trouver leur place. Cette
année, les cours seront donnés par trimestre le mer-
credi (horaire personnalisé) sur inscription préalable.

Centre culturel de Soumagne - Salle de Soumagne-Bas
Renselgnements Stefano Gagllano 0494/464 463

©0000000000000000000000000000006000000000000000000000

ATELIER D’ART COBALT BLUE
Le jeudi de 13 h 30 a 16 h 30 : aquarelle.

Chaque jeudi, venez passer un moment agréable
avec la couleur et la 1égéreté de I'eau.

Centre culturel de Soumagne - Salle de Soumagne-Bas
A partir de 12 ans.

---------------------------------------

ATELIER D’IMPRO

Le jeudi de 19 h 30 a 21 h 30.

L’Asbl Histoire d’en Rire en collaboration avec le
Centre culturel de Soumagne propose un atelier
adulte d’improvisation théatrale. L'atelier se déroule
exclusivement sous forme d’exercices d’'improvisa-
tion envisagés de maniére progressive : échauffe-
ment, dynamique de groupe, construction d’histoires,
création de personnages, travail sur les émotions et
le corps, impros en groupe, par paires et en solo. Un
outil pour développer la confiance en soi a travers le
plaisir de créer sans filet et sans accessoires. Avec
pour partenaires, les membres de l'atelier et votre
imagination...

Centre culturel de Soumagne - Salle de Soumagne-Bas

Cotisation : 100 €/10 séances. - Infos : 0497/905.016 ou
h|5t0|redenr|re@hotmall be
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\E PhotoClass

Soumagne

ATELIER PHOTO : PHOTOCLASS
Simple amateur ou photographe confirmé. Juste envie de
photographier dans une ambiance conviviale. Nous vous
invitons a rejoindre notre club. PhotoClass Soumagne
vous attend.

N’hésitez pas a consulter notre site :
https Ilphotoclass -soumagne. be/




Groupements et associations

HE AMERICAN DREAM ASB

Club de danses Country & Line Dance

Le club ou les bottes chauffent

Nous sommes installés sur le Plateau de Herve et la Commune de Soumagne : http://adcd.be/
Les cours ont repris le 3 septembre 2020 apres presque 6 mois d'arrét.

Comme tout le monde, nous avons été

- confrontés par la pandémie de pres ou de loin
- confinés, ce qui nous a permis de revenir a I'essentiel

- et heureusement déconfinés

- TOUT n'est pas terminé, nous croisons les doigts pour revenir tres vite a une vie normale sans trop de dégats.

Nous avons vécu de merveilleux moments

Dés que nous avons pu étre déconfinés, j'ai eu envie d’effectuer une bonne action, me rapprocher des personnes a qui il était interdit de recevoir
des visites et du personnel trés dévoué. Jai fait appel aux danseurs qui effectuaient auparavant des démonstrations/animations, ils n’ont pas
hésités a ce joindre a ce mouvement. Ce n’était certes pas évident d’effectuer cette demande. Je savais que tous les danseurs du club seraient
intéressés par cette proposition mais j'étais limitée par toutes les régles que nous devions respecter. Ce Team « Démo » comporte 20 danseurs.
En fonction de leur disponibilité, leur travail, leurs vacances etc. Nous avons pu répéter dans une grange et avons pu réaliser 14 démonstrations
en extérieur. Une magnifique opportunité de nous rendre dans plusieurs maisons de repos au plus grand Bonheur de TOUS.

2020 restera a tout jamais gravé dans nos mémoires. Des maisons de repos ont été fortement touchées, d’autres moins ou pas... Nous avons
été accueillis a bras ouverts par le personnel. Vous ne pouvez vous imaginer le bonheur de voir les résidents souriants, heureux, souhaitant
participer... Le retour a été énorme, de fortes émotions. Un choix qui nous a beaucoup apporté dans tous les domaines.

Merci a vous, de nous avoir si bien regu... Prenez bien soin de vous.

MASTER DING
ACADEM

NOUVEAU COURS DE TAUJI QUAN

Avec Leo Gillessen, instructeur a la
« Master Ding Academy »

Vendredi de 17 h 30 a 19 heures

Le Taiji Quan est un art martial chinois
«interne» qui est basé sur la culture, la
maitrise de I'énergie appelée Qi (Chi).
Le Taiji Quan, quel que soit 'age au-
quel il est pratiqué, est susceptible de
contribuer a l'amélioration du bien-
étre. Cette discipline traditionnelle
chinoise repose sur des mouvements
alliant la souplesse, la concentration
et la maitrise de la respiration. Ces
exercices sont lents, faciles d’exécu-
tion et ils s’adressent a tout le monde,
tout étre sensible a la recherche
d’équilibre et d’harmonie.

Centre culturel de Soumagne-Bas
Contact : 0472/563.812 ou
080/77.10.44

Prix : 50 € par mois ou 140 € par
trimestre (3 mois)

Master Ding Academy
Traditional Tal Chi Chuan
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OUS EN SCENE

VOTRE ECOLE DE DANSE A SOUMAGNE ET A BLEGNY

Danser pour le plaisir et si nous redonnions un peu le sourire ensemble, dans la joie et la
bonne humeur pour construire un monde meilleur.

Danse classique - Danse moderne - Jazz - Funky - Jazz funk - Claquettes - Ragga - Girly -
Contemporain - Cours adulte - Breakdance - Zumba - Zumba enfant - Initiation a la danse pour
nos petits de 3 a 6 ans.

C’est avec beaucoup d’enthousiasme que nous entamons cette nouvelle an-
née académique 2020-2021. Les inscriptions se sont tres bien déroulées et
nous comptons déja plus de 250 éléves.

Merci a tous les parents et a nos éléves de nous faire confiance.

Renseignements : 0498/177.347 - 0476/892.534
Facebook : tousenscene.danse - www.dreamon.be/tousenscene

RACS GYM SOUMAGNE

LA GYMNASTIQUE A BIEN REPRIS LES COURS
Chers adhérents, chers parents, chers gymnastes, chers futurs membres,

La rentrée de septembre 2020 a bien eu lieu, pour le plaisir de tous et malgré la crise sani-

taire actuelle toujours en cours. Et tant mieux, car la santé, au coeur de nos préoccupations

d’aujourd’hui, reste primordiale. La gymnastique reste un sport complet, accessible a tous les

ages, que ce soit pour une pratique sportive en compétition, pour le plaisir de pratiquer un

sport en amateur ou pour maintenir la forme.

Le comité ACS a mis tout en ceuvre, conformément aux recommandations du Conseil Na-
E tional de Sécurité, pour assurer une rentrée dans les meil-

leures conditions sanitaires possibles afin de protéger ses

membres, leurs proches et les moniteurs. Nous invitons

donc chacun a respecter les mesures.

Protégeons nous nous-méme et protégeons les autres.

Les moniteurs de gym de masse vous attendent bien volon-

tiers les lundis de 16 h 30 a 18 h30 pour les enfants(filles et

garcons) de 8 a 9 ans, et les mardis de 18 a 20 heures pour

les enfants de 10 a 12 ans.

Dans I'attente de vous voir ou revoir pour cette nouvelle sai-

son, Nous vous remercions pour votre soutien.

Le comité ACS.
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DEVENEZ MEMBRE DE NOTRE
CLUB.

Le R.C.F.E.B., rue de la Chapelle 62
a Verviers. Nous avons 61 ans d'exis-
tence.

Travail aux réseaux, projections, pré-
sentation de sujets divers, bar.

Venez voir avant de vous inscrire.

Ouvert le lundi aprés-midi, le jeudi
soir et dernier vendredi du mois.
Renseignement : J.-C. Simar, Pré-
sident

E-mail : jean-claude.simar@skynet.
be

Tél. : 087/33.89.56 - www.rcfeb.be

=

LE TEMPS

«LE TEMPS D’ETRE»

MEDITATION DE PLEINE
CONSCIENCE

Bonjour, formée a I'U.C.L. Sur la

méditation de pleine conscience,

je propose des cycles d’apprentis-
sages pour les adultes, pour les en-
fants et les adolescents.

Développer les capacités de pleine

conscience peut étre utile pour :

diminuer le stress lié au travail, les
risques de burnout, les symptomes
d’anxiété et de dépression.

« Etre dans le moment présent.

» S’ouvrir aux émotions et les appri-
voiser.

« Aller a la rencontre de soi, de ses
valeurs et de ses besoins

* Agir plutét que réagir.

» Se comprendre.

» Entrainer son attention et se libé-
rer des histoires racontées par les
pensées, les ruminations.

Je vous recgois a Soumagne en

groupe et/ou en individuel en

fonction de ce qui vous convient le
mieux.

Je me déplace dans les institutions et

les entreprises.

Je suis a votre disposition si vous
souhaitez connaitre les dates des
prochains cycles ou pour tous ren-
seignements complémentaires :
Muriel Gertruda : 0493/874.939
gertrudamm@gmail.com
www.letempsdesfemmes.be

ASBL WEGIMONT CULTURE

Du 17 octobre au 22 novembre 2020

MICHEL BARZIN :
D’IMPROBABLES LEGERETES

e'gimonr
Culture

~ Galerie

L'exposition suivante aura lieu du
28 novembre au 22 décembre 2020
Photographies :

Monique Requier — Christian Cadet

Visites samedi et dimanche

de 14 a 18 heures ou sur rendez-vous
Contactez-nous afin de programmer votre
visite : GSM : 0477/389.835
www.wegimontculture.be

La Galerie est située sur le parking bas du
Domaine provincial de Wégimont,
Chaussée de Wégimont 76

4630 SOUMAGNE. Gsm : 0477/389.835
www.wegimontculture.be

e-mail : info@wegimontculture.be

Photos Comptoir d’estampes :
wegimont.zonerama.com

e-mail : info@wegimontculture.be
https://lwww.facebook.com/wegimontculture

ARC DE SOUMAGNE

Prochaines activités :
Jeudi 19 novembre a 14 h 30

M M. KURTS PRESENTE : « MADAGASCAR, AU GRE DE LA ROUTE NATIONALE 7 »
Des hauts plateaux de la capitale, Antananarivo, jusqu’au littoral d’Ifaty, la mythique Route
Nationale 7 reste un périple de 1000 km, a la découverte des facettes de L'lle Rouge.

Les kilomeétres s’égrénent lentement et la beauté des paysages se révéle :

les maisons en pisé, les hameaux perdus, les rizieres en terrasses, les foréts humides, les
vastes plaines, les massifs montagneux et enfin le canal du Mozambique.

De nombreux reportages et interviews égaient ce périple : Les casseuses de pierres. La lé-
proserie de Manara. Le train de la céte Est. Le déclin des |émuriens, etc... La Route Nationale
7 est une inoubliable mosaique d’'images, parfait reflet de la beauté métissée et sauvage de
cette terre.

Bouquet de Michel Barzin

Conditions : 4.50 € ; n/m : 5 € (golter compris)

Places limitées et disposées selon la distanciation sociale en vigueur
Conférence organisée avec le soutien de la Province de Liége et de son Service
Culture.

Salle Concordia a Melen
Inscriptions obligatoires pour le 16 novembre : tél 0498/105 545
ou par mail info@arcsoumagne.be ou via le site internet www.arcsoumagne.be

LES AMIS DU MUSEE

MAISON DU CHAMPETRE

Rue des Déportés 4 - Soumagne-Bas

Le musée est ouvert sur rendez-vous.
Prix : adulte : 2,50 € de 12 a
18 ans : 1,50 €; - de 12 ans
gratuit

H. Hanquet : 04/358.49.32
J. Debois : 04/377.21.27

C. Philippe : 0474/900.142
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PREVOYANTES

SOCIALISTES

—® ré;‘?a“.
Section de SOUMAGNE ol
Nous avons le plaisir de vous
annoncer que nos activités ont repris au Home des
Pensionnés tout en respectant les mesures de dis-
tanciation sociale — port du masque — désinfection

des mains et du matériel utilisé.

COUTURE
MARDI MATIN

Attention pas de cours durant le congé de novembre :
3 et 5 novembre.

josiane.soumagne@gmail.com

ou par téléphone : 04/377.46.56

Soit contacter directement les personnes qui enca-
drent ces activités

TRICOT

Lisette GARDIER - 0472/212.449
e-mail : lisettegardier@skynet.be

ARTISANAT
Mardi soir : 19 h 30 — 22 heures

Attention pas de cours durant le congé
de novembre : 3 novembre.

Maria VERMIGLIO-LOPES - GSM : 0495/674.775

DENTELLE

Jeudi soir - 1 fois/mois :
le 26 novembre et le 17 décembre

Nadine BLAISE - 0498/359.395
AQUAGYM

mercredi soir — 20 h 30
11, 18 et 25 novembre

masque obligatoire

Ketty DENOEL.: 04/3773405
Josiane SOUMAGNE : 04/3774656

BERGER CLUB

DE SOUMAGNE

EDUCATION CANINE
Membre de la Société royale Saint-Hubert

Adresse :

rue de Wergifosse 1
(contre la bretelle
d’autoroute vers
Aachen)
Renseignements :
0477/315.525
0478/654.156

c\ub de Iy

LES GAIS LURONS

Jean Claude Richier - 0475/322.993 - jcrichier@skynet.be
Secrétaire des Gais Lurons de Melen

Dans I'attende du retour des marches officielles de la Fédération Francophone
Belge de Marches Populaires, le club des Gais Lurons de Melen participe aux
quelques organisations encore prévue. Le club organise aussi des marches
d’entrainement dans le respect des mesures sanitaires actuelles et futures sui-
vant I'évolution de celles-ci.

Nous vous proposons donc de nous rejoindre le

Samedi 24 octobre a Spa - Les Gais Lurons en entrainement

Parcours de 12 km - Départ : 9 heures. Parking : Gare de Spa, rue de la Gare

a Spa.

Bienvenue a tous. Vous aimez la marche Rejoignez-nous.

Samedi 24 et dimanche 25 octobre Sauf annulation

Marche du club Les Bott’in Esneux

Ecole Athénée Royal, rue de I'Athénée 4130 Esneux

4-7-12-21et30km-De 7 a 14 heures H.

I 11 est obligatoire d’emporter un masque buccal avec soi car il est obligatoire

a l'intérieur des locaux !!!!

- A bientét peut-étre
sur les chemins...

Les Gais Lurons de Melen

DYNAMIC HARMON

Chaussée de Wégimont 2 |
4630 Soumagne ;
www.dynamic-harmony.be

MASSAGE DES 5 CONTINENTS
Massage exceptionnel trés complet travaillant a la fois sur le mental, le corporel,
I'énergétique et I'émotionnel.

/ “Q: Méthode thérapeutique de ma-

* | gnétisme et de Reiki associée a
N un massage de tout le corps tres

Z puissant, lent et profond, qui per-

met de faire circuler I'énergie vitale

directement a l'intérieur du corps
de la personne.

}\\‘

Dans un premier temps : détoxifi-
cation du corps, dans un deuxiéme
temps relaxation pour amener au
lacher-prise et ensuite revitaliser et stimuler le systeme immunitaire.

Durant 1 h 15, le massage des 5 continents allie plusieurs techniques de cultures
et d’'origines variées (Suédois, Tuina, Acupressure, Lomi lomi, Californien, Ayur-
védique.)

Il réveille les processus naturels d’auto-guérison en déchargeant les mémoires
émotionnelles embarrassantes ainsi que les toxines.

Les bienfaits : lacher-prise physique et mental, confiance et vitalité, estime de
soi, sentiment de paix, joie de vivre et surtout harmonisation des charges émo-
tionnelles bloquant notre énergie.

Rendez-vous : 04/377.46.97.

SOPHROLOGIE
Un moment d’accompagnement sur le chemin du développement personnel.
Pour adultes, adolescents et enfants

Infos : 0479/905.444 - www.dynamic-harmony.be



ASBL SOLMANIZA

CONCERTS REPORTES, MAIS PAS ANNULES,
MAIS DES CHORISTES IMPATIENTS !

lls sont a l'affut de toutes les informations positives qu’ils pourraient entendre
dans les médias ou ailleurs, concernant les régles sur Covid et cela depuis un
certain temps déja. Ces personnes ce sont nos 250 choristes qui s'impatientent
sérieusement pour reprendre les répétitions. Pour certaines de ces personnes,
la chorale est la seule activité sociale. Seules les choeurs autorisées sont ceux
de 50 membres maximum.

Du coup, « Mister Cover & les 250 choristes » a été reporté au dimanche 30 mai
2021 au Forum de Liége, un an aprés.

Ensuite, le spectacle des Taloches de novembre 2021 est reporté au dimanche
14 novembre 2021 au Forum également, et enfin Gérard Lenorman avec les
250 choristes est reporté au dimanche 23 janvier 2022.

Qu’on se le dise !

Pour ’ASBL Solmania :
Franco MASSARO - Président :
Alain HOUET, Trésorier
Contact : J. LOESENBORGH

Rue du Maireux, 13 - 4630 SOU-
MAGNE - 0476/738.140
solmania@solmania.be
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RUNNING CLUB,

Nos entrainements ont repris tout en respectant les
mesures de distanciation sociale ainsi que le port
de masque pour accéder a l'intérieur du Hall Om-
nisports.

Apres le changement d’heure, n’oubliez pas de
vous munir d’'une lampe frontale et/ou dorsale,
d’une veste réfléchissante et tout ce qui est fluo
et réfléchissant.

Nos rendez-vous :

LUNDI — MERCREDI - toute I’année a 18 heures
MARDI - JEUDI - 18 heures ou 18 h 15 (toute
I'année)

Départ du Hall Omnisports

Place de la Gare, 1 a Micheroux

LE SAMEDI - toute I’année a 9 h 30

Au Domaine provincial de Wégimont

Entrée haut (parking derriére le chateau)

Pour plus de renseignements vous pouvez nous
contacter par e-mail :
running.soumagne@live.be

Soit par téléphone :

Roger Renkin : 0473/931.668 (Président)
Josiane Soumagne : 0497/632.106 (Secrétaire)
Michelle Gosselin : 0496/644.484 (Trésoriére)
Vincent Tode : 0495/500.508 (Trésorier adjoint)

LES AMIS DE LA TERRE LA CONVI ASB

L'automne est I3, offrant de splendides balades co-
lorées en forét. Mais c’est aussi le signe de la fin de
saison au potager.

L'occasion d’amender son sol pour la prochaine sai-

LE DEVELOPPEMENT PERSONNEL,
QU’EST-CE QUE C’EST?

son. Si malgré tout, vos récoltes restent maigres,
peut-étre serait-il intéressant d’envoyer un échantil-
lon de votre terre a la Station provinciale d’analyses
agricoles® en vue d'une analyse de fertilité. Celle-
ci vous fournira, avec vos résultats, un calendrier
d’épandage adapté a votre potager.

En plus des analyses de fertilité, il peut étre judicieux
de réaliser des analyses de métaux lourds (arsenic,
cadmium, plomb...), traces du passé industriel de
notre région.

Si votre sol de potager contient des concentrations
élevées en métaux lourds, que faire ?
Rassurez-vous, les légumes fruits (tomate, cour-
gette, aubergine, potimarron, etc.) ainsi que certains
fruits (pomme, poire, prune, etc.) n'apprécient guere
ces métaux indésirables.

Par contre, en ce qui concerne les légumes feuilles
(épinard, salade, bette, etc.) et les légumes racines
(carotte, betterave, céleri-rave, etc.), il est préférable
d’étre vigilant, surtout si les consommateurs sont de
jeunes enfants. Le laboratoire peut également ana-
lyser vos Iégumes et vous conseiller.

*SPAA : http://lwww.provincedeliege.be/fr/spaa
Facebook : Les-jardiniers-de-la-Belle-Fleur
Les Amis de la Terre asbl

o O
Terre

Nous avons posé cette question aux membres du groupe Facebook « Les convi-
viaux » et voici quelques réponses : « Faire connaissance avec soi » ; « Nettoyer
un peu plus devant ma porte » ; « Mieux communiquer et interagir en évitant
les conflits » ; « Evolution » ; « Connaissance de soi » ; « Déployer ses ailes
petit a petit et s’octroyer de briller » ; « Trouver le diamant en soi ». Poursuivons
ensemble ce chemin du développement personnel.

Conférences a la Convi : PA.F.: 10€ | de 19 h 15-21 h 30
» 29/10 : Passez a I'action grace a la sophrologie

* 10/11 : Eveil de la Kundalini

* 12/11 : Les 5 leviers de I'épanouissement

* 19/11 : Comment libérer son plein potentiel

« 24/11 : Etre a I'écoute de son corps grace au VO-MO

* 26/11 : Booster sa créativité

Autres activités a la Convi

* 18/11 a 9 heures : Stage : Savoir dire non

* 18/11 a 19 heures : Atelier de généalogie : premiers pas en généalogie

* 21 et 22/11 : Weekend : Atelier en énergie Kundalini

» 27/11 a2 19 h 30 : Exposition et concert de Valérie Mathieu

Artiste a ’honneur : Octobre : Martin France, Novembre : Valérie Mathieu

Plus d’informations sur notre site www.laconvi.be ou au 0486 30 08 12.

SCOUTS DE MELEN

Pour tout renseignement :
0497/846.434 (K. ARTS)
0476/903.486 (N. CHARLIER)
0497/507.429 (C. RENNOTTE)
0479/511.630 (M. MOSSAY)
0478/722.053 (O. DIERCKX)
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DOMAINE PROVINCIAL DE WEGIMON
LIRE AU CHATEAU

Reprise du programme des lectures au
chateau en septembre en mettant en
place les mesures sanitaires qui s'im-
posent.

Lire au Chateau pour les enfants a
partir de 3 ans.

Des livres a découvrir, des histoires ri-
golotes, pleines de tendresse et d’ami-
tie, des histoires d’aventures qui font
frissonner et sursauter, a écouter entre
enfants, parents et grands-parents ...
pour le plaisir des mots !

L’activité aura lieu un mercredi par
mois dans la Salle Nord (espace)
Prix : 2 € par adulte et gratuit pour les enfants

Réservation obligatoire auprés de Catherine par téléphone 0474/900.142
ou par mail catherine.philippe@live.be (nombre de places limité)

e MERCREDI 18/11 : Il fait noir, méme pas peur !

e MERCREDI 16/12 : C’est quand Noél ?

¢ MERCREDI 20/01: Tu n’es plus mon ami !

¢ MERCREDI 17/02 : Bas les masques !

¢ MERCREDI 17/03 : Autour du monde

¢ MERCREDI 21/04 : Une fleur, un brin d’herbe et du soleil...

e MERCREDI 26/05 : A ’abordage !

¢ MERCREDI 16/06 : Je fais mes valises !

BALADES CONTEES

Reprise des activités en septembre, balades au départ du Domaine et qui em-
menent les baladeurs a la découverte de la région avec commentaires, récits,
Iégendes contées tout au long du parcours. (Dans le respect des mesures sani-
taires qui s'imposent)

Rendez-vous : 10 heures dans la cour du Chéateau

Prix : 3 € par personne et gratuit pour les enfants de moins de 12 ans

BALADE D’AUTOMNE

Des paysages, des jolis points de vue, les couleurs de 'automne

Dimanche ¢t quelques Iégendes pour agrémenter cette balade rurale.

15/11/2020

BALADE D’HIVER

f Si le gel ou la neige nous accompagne, laissons-nous sur-
Dimanche  prendre par les paysages de I'hiver et la nature endormie...

17/01/2021

Rendez-vous : 10 heures dans la cour du Chéateau

Prix : 3 € par personne et gratuit pour les enfants de moins de 12 ans
Réservation et infos auprés de Catherine au 0474/900.142

ou catherine.philippe@live.be

... |Province |
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Les cours sont donnés par Riccardo D’Amico
Initiateur ADEPS 2 DAN.

Horaire :

Le mardi et jeudi de 18 h 30 a 20 heures

pour les juniors (a partir de 8 ans) et adultes.
Adresse :

Rue de I'Enseignement 2 - 4633 Melen-Soumagne
Tel : 0495/615.315 - Site : Tkdverviers.be

L’ESPAGNOL FACILE

3
nel

FACILE

lespa

COURS INDIVIDUEL, EN COUPLE
OU EN FAMILLE A DOMICILE

Vous voulez mieux vous préparer pour vos examens
d'espagnol?

Vous voulez pratiquer I'espagnol avec une hispano-
phone « native speaker» ?

N’hésitez pas a prendre contact pour améliorer votre
niveaux

Renseignements :

Ana Maria Bautista : 0496/671.345
www.espagnolfacile.be
info@espagnolfacile.be
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AVIS A TOUS

LES GROUPEMENTS
ET ASSOCIATIONS

Envoyez votre article pour le 1¢
du mois précédent la parution a

'adresse mail :
spot@ccsoumagne.be.

Il doit étre en format WORD uni-
quement, avoir 1200 caracteres
espaces compris maximum et étre
accompagné d’'une photo couleurs
en 300 dpi et de votre logo.

Merci de votre compréhension.

CROIX-ROUGE
HERVE-SOUMAGNE
SECTION SOUMAGNE

Rue de I’Harmonie, 33 a Herve

Tél : 087/66.06.11 ou 0493/750.108
E-mail : claude.andre@volontaires.
croix-rouge.be

Notez dans vos agendas les dates
des prochaines collectes organi-
sées a I'Athénée royal de Soumagne : 3/12/2020 -
04/03/2021 - 03/06/2021 - 09/09/2021 - 02/12/2021

e e ot T |

ECOLE SAINTE-MARIE

En ce début d’'année scolaire a I'école Sainte-Marie, les enfants ont eu 'occa-
sion de se réunir a I'église de Fécher pour la messe de rentrée. lls ont ainsi pu
chanter tous en chceur et partager un agréable moment ensemble.

Les plus petits ont découvert le verger de I'école du bas et ont appris a recon-
naitre les pommes, ont su apprécier leur goQt et leurs différentes couleurs. En-
suite, les moyens et les grands ont également pu prendre part a cette activité,
observer les pommiers et apprendre le vocabulaire relatif aux pommes. Une
bien belle sortie riche en apprentissages prés de notre école !

En 4¢ primaire, des éléves nous ont fait découvrir leurs instruments de musique.
Nous avons méme eu droit a une petite démonstration ! De quoi éveiller les
musiciens qui sommeillent en chaque enfant.

COURS DE GUITARE

De I'initiation au perfectionnement!

COURS ET STAGES DE GUITARE
ONOFRIO PALUMBO

Sans solfege préalable. - Prét de guitare gratuit.

Renseignements et inscriptions pour les cours
et les stages :
~ Onofrio Palumbo :
GSM :
0479/438.713
onofriopalumbo@
hotmail.com

ECOLE ABRI NOTRE-DAME

Depuis la rentrée scolaire...
A I'Abri Notre-Dame d’Ayeneux, les enfants de
P5 et de P6 se sont rendus au centre ADEPS
d’Engreux pour une semaine en classes vertes
sous un soleil trés généreux.
Au programme de leur séjour : promenade avec
un guide nature sur les traces des castors ou
- des blaireaux, reconnaissance des arbres et
écoute du brame du cerf ainsi que différents
ateliers scientifiques sans oublier le sportif qui
était largement mis a I'honneur. En effet, les
éléves ont pu s’essayer au tir a I'arc, a I'esca-
lade, a la course d’orientation, au BMX...
Les P1-P2 sont également partis en classes
_ vertes a Remersdael ou ils ont découvert les
petites bétes et I'environnement en général au
travers des 5 sens. lls ont aussi pu marcher
dans la riviere avec des bottes, jouer au Stra-
tégo de la chaine alimentaire et ont pu réver
grace a la soirée contes.
De beaux moments de complicité partagée qui
ont permis de recommencer cette année sco-
laire si particuliere sous le signe de la sérénité
et de la joie. Une occasion aussi de découvrir
; vt " de trés beaux coins de Belgique.
Au verger de notre école, la récolte des pommes a commencé. Quelle chance !
Directement cueillies de I'arbre, elles sont consommées sur place. Un délice...

Visitez notre site internet : http://www.ecoleabrinotredame.be/

ECOLE SAINT-JOSEPH

QUE SE PASSE-T-IL A ’ECOLE SAINT-JOSEPH ?

Nous avons notamment partagé un moment en chanson grace a la messe de rentrée sur le
théme « Choeur a cceur ». Une belle communion fraternelle en ces jours pas toujours faciles a
vivre pour les enfants.

Tous les enfants de I'école ont pu profiter d’'une super activité ! En effet, Monsieur Garry Delhez,
un ancien éleve de I'école, est venu accompagné de son faucon pour présenter le monde des
rapaces aux enfants. Grace a Faucon’Air, les éléves ont ainsi pu apprendre a reconnaitre les
différents rapaces et ont regu une photo souvenir avec un faucon sur leur bras ! Un bien beau
souvenir !

A bient6t pour de nouvelles aventures !

N’hésitez pas a consulter notre site internet : http://saintjosephsoumagne.weebly.com/
Renseignements et visites sur rendez-vous au 0474/59.04.88




Sl

RECITAL DE GUITARE
Onofrio
PALUMB

Samedi 21/11/2020 / 20 heures

CENTRE CULTUREL DE SOUMAGNE
RESERVATIONS OBLIGATOIRES : 04/377.97.07
PAF.:12 € - GRATUIT POUR LES -10 ANS.



